Was muss man beim Benutzen von Mund-Nasen-Bedeckungen
beachten?

Wenn du eine einfache Mund-Nasen-Bedeckung tragst, dann halte dich bitte an die folgenden
Ratschlage. So machen es auch die Profis im Gesundheitswesen:
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1.) Vorbereiten

Lange Haare zu einem Zopf nach hinten binden.
Die Hande grindlich mit Seife waschen.

2.) Anziehen

Die Mund-Nasen-Bedeckung an den Gummibandern anfassen, vors Gesicht halten und beide
Gummibander hinter die Ohren ziehen.

Den Nasenbiigel der Mund-Nasen-Bedeckung auf die Nase drlicken, damit sie sich eng an Nase
und Wangen anschmiegt.

Danach die Mund-Nasen-Bedeckung mit Daumen und Zeigefinger nach unten iber das Kinn
ziehen.
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Dann erst die Brille oder eine Schutzbrille aufsetzen. ==

3.) Tragen

Die Mund-Nasen-Bedeckung nicht zwischendurch unters Kinn ziehen und spater wieder vor das
Gesicht bringen. Dann muss man eine neue Mund-Nasen-Bedeckung anziehen.

4.) Ausziehen und Entsorgen

Die Gummibander der Mund-Nasen-Bedeckung beide gleichzeitig mit den Handen nach vorne
Ziehen.

Beim Abnehmen kurz den Atem anhalten, da sich auf der Oberflache Viren befinden kdnnen.
Einmal- Mund-Nasen-Bedeckung danach in einen Mulleimer werfen, die Stoff-Mund-
Nasen-Bedeckung in die Wasche oder in einen Plastikbeutel geben.

Anschlieend die Hande grindlich mit Seife waschen.

MERKE: Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist eine Mund- und (!) NASEN-Bedeckung!

. o

Bledot
%CSM&A{,


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=mocWuujs&id=339D7D44629BE61F144F5709C119842C9AD7C491&thid=OIP.mocWuujsUpBe7vGTanDccQHaEO&mediaurl=https://dream-cup.de/storage/images/image?remote%3dhttps://dream-cup.de/WebRoot/Store21/Shops/68147c3b-6e48-47da-9ffe-95fc55951045/5EA2/F41C/AB9D/095F/4C05/0A48/352D/7D3F/918.jpg%26shop%3d68147c3b-6e48-47da-9ffe-95fc55951045%26width%3d600%26height%3d2560&exph=343&expw=600&q=mund-nasen-bedeckung+bilder&simid=608007046515920708&ck=F232BD2EBA81828DD44453A0F1161323&selectedIndex=395&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=DZbOTzDl&id=FBD16406CD890F463D0B14F5E7DF17554516F37A&thid=OIP.DZbOTzDl12LjaKlUwimprQHaFW&mediaurl=https://lookaside.fbsbx.com/lookaside/crawler/media/?media_id%3d3045828145453280&exph=624&expw=864&q=mund-nasen-bedeckung+bilder&simid=608003146768516390&ck=43FA509BB13E62532AF05B629C5CC826&selectedIndex=543&FORM=IRPRST

